€

R

N AOK L

>

>
5

PANDEMI SONRASI
KURUMLARIN FAALIYETE GECME SURECLERI
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PANDEMIi SONRASI
KURUMLARIN FAALIYETE GEGCME SURECLERI

Global dunyada bulasici hastaliklarin artmasi ve yasam seklinin degismesi ile birlikte
kendimiz ve gevremiz igin guvenli ve saglikli bir ortam yaratmak onemli bir hal almistir.

Bu dokuman, “Pandemi Sonrasi” kurumlarin agilmadan once ve acildiktan sonra
uygulamasi gereken faaliyetleri icermektedir.
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PANDEMI SONRASI

KURUM FAALIYETE GECMEDEN ONCE ALINMASI

GEREKEN ONLEMLER

1.1. Tesis ile ilgili Stirecler

* TUum bolumleri havalandirin.

* Uygun dezenfeksiyon/ temizlik iglemlerini yapin.  (Masalar,
koseler, asansorler, merdiven kollari, kapi  kollari, sandalye kollari,
elektrik anahtar noktalari, yikama odalari vb .)

* Tuvaletlerde sivi sabun ve el kurutma makinesi/  kagit havlu
bulundurun.

» Uygun alanlara el dezenfektanlari yerlestirin.

* Ortak kullanimda olan sebil/ gay makinesi vb. cihazlari
kaldirin veya bu cihazlar igin tek kullanimlik bardaklar temin edin.

» Cop kovalarinin Gstandn kapali olmasini saglayin.

» Bulasma riskini dnlemek icin tum kapilari acik tutun.

* Birden fazla giris kapisi olmasi durumunda girislerin tek bir yerden
olmasini saglayin.

» Asansorlerin sosyal mesafe kuralina uygun etiketlemesini yapin.
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1.2. Calisma Ortaminin Dizenlenmesi

« Salgini dikkate alarak risk degerlendirme ve acil durum planlarini guncelleyin.

» Sosyal mesafe kuralini gozeterek ¢alisma yontem ve sekillerini yeniden gdzden
gecirin, mumkun oldugu durumlarda bu kurala uygun is organizasyonu yapin.

+ Ofis alanlarini/ bekleme alanlarini/ yemekhaneyi sosyal mesafe kuralarina gore
yeniden dizenleyin. (sandalye/ koltuklarin  uzaklastiriimasi ve uyarici yazilarin
asilmasi)

» Calisanlarin giris ¢ikis yaptigi alanlarda kullanilan cihazlari yeniden degerlendirin ve
mumkunse alternatifler bulun.

* Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisma sureleri iginde
calisanlarin birbirleriyle etkilesimlerini asgari duzeyde olacak sekilde planlayin.

» Calisma alaninda ayni anda bulunan galisan sayisinin asgari oranda tutulmasi igin
planlama yapin, mimkun olmasi halinde uzaktan ¢aligma gibi yontemleri tercih edin.

» Asansorlerin sosyal mesafe kuralina uygun etiketlemesini yapin.
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1.3. Calisanlar icin Alinmasi Gereken Onlemler

1. Caligsanlara uyulmasi gereken kurallarla ilgili egitim materyali hazirlayin.
2. Calisanlara maske ve eldiven temin edin, dogru kullanimini saglayin.
3. Kurum igerisinde kuguk bir tibbi tesis alani organize edin.

4. Kisisel koruyucu malzemelerin stoklarini duzenli olarak takip edin.
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2. KURUM FAALIYETE GECTIKTEN SONRA
ALINMAS| GEREKEN ONLEMLER

2.1. SAGLIK KONTROLU
2.1.1. ise Baslayan Personel

Ates, Oksuruk, soguk alginhgi, vicut agrilari vb. var mi?

Son iki hafta iginde herhangi bir yere seyahat ettiniz mi?

Aile uyelerinizden herhangi birinde yukaridaki belirtilerden herhangi
biri var mi veya yurtdisina / herhangi bir yere seyahat etti mi?

Supheli veya teyit edilmis Covid-19 vakasi ile yuz yuze gorustuniz
mu?

&)
)

Son iki hafta icinde 15’'ten fazla kisinin katildigi herhangi bir
toplantiya siz/yakin aile tyesi katildiniz mi?
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2.1.2. COVID-19 Hastaligi Stphesi/ Tanisi Bulunan Calisan
Tespit Edildiginde Yapilmasi Gereken Faaliyetler

« COVID-19 hastalik suphesi bulunan galigan maske takmak suretiyle igyeri saglk
personeline gitmeli ve igyeri hekimi tarafindan degerlendiriimesi yapiimalidir.

- isyeri hekimi tarafindan calisanin COVID-19 sliphesi olarak degerlendiriimesi
halinde daha 6nceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasini dnleyecek nitelikte olan
bir alanda diger ¢alisanlardan izolasyonu saglanmalidir.

* Durum igyerinde gorevli is saghgi ve guvenligi profesyonellerine ve igyeri
yetkililerine bildirilir.

« isyeri hekiminin degerlendirmesine gore veya igyeri saglik personelinin
bulunmadigi durumlarda, Saglik Bakanhgi lletisim Merkezi 184 aranarak yetkilinin
verdigi talimatlar izlenmelidir.

« ilgili yetkili kurum/ kurumlar tarafindan belirtilen énlemler yerine getirilir.

- isyeri saglik biriminde gdrev yapan personelin kisisel hijyeni ve gérev yapilan fiziki
mekanin dezenfeksiyon islemi gerceklestirilir.
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Enfekie oldugu y \ A
dogrulanmig s E?a_l_'?'j'" Enfekie oldugu
calizanin aynimadan temas ettig d|g§er dogrulanmig
Bnce temas etmig calisanlar tespit calisanin
olabilecegi diger edilerek Saglik % igyerinde caligtigs
calizanlann maske Lol .Iletlgm ve temas
takilmasi saglanarak Merkezi 18,'% , ettigi alanlar
= sl etz sl de e
personeline bilgi verdigi talimatiar edilmelidir.
e izlenmelidir.
\. v, J/ J/

2.1.3. COVID-19 Tanisi ile Tedavisi Yapilan Calisanin ise Doniisu

Tedavisi yapilan calisan, saglik kurulusu tarafindan ise baslamasinda sakinca
bulunmadigina dair (ise donus) rapor ile igverenini bilgilendirerek isine devam eder.
Istenmesi halinde igyeri hekimi tarafindan saglik muayenesi yapiimasi saglanir.
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2.1.4. Seyahat Uygulamalari

Guncel global risk surekli olarak izlenmelidir.

Zaruri olmadikga seyahatlerin iptal edilmesi ya da azaltilmasina yonelik ¢alismalar
yapin.

Yurtdigindan donen kisilerin kendini karantinaya almasini saglayin.

Seyahatten donen calisanlarin saglik kontrolinden gecirerek isbasi yapmalarini
saglayin ve galisma suresince saglik durumlarini gozlemleyin.

Yurtici seyahatlerde ¢alisanlarin toplu tagima araclarini kullanmamalarini, 6zel
araclarla en fazla g kisi olacak sekilde seyahat etmelerini saglayin.
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2.2. KiSISEL KORUYUCU ONLEMLERIN ALINMASI

Ulkedeki bulas riskini degerlendirerek, isletme icerisindeki calisma kosullari ve
gerekliliklerini de goz 6ndnde bulundurarak, kullanilacak kisisel koruyucu
malzemeleri belirleyin. Ulke icindeki bulas riski yuksek ise sosyal mesafe kuralinin
uygulamasini ve c¢aliganlarin maske, gozlik ve bone kullanmasini saglayin. Kisisel
koruyucu malzeme kullaniminda asagidaki hususlari dikkate alin.
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Maske Kullanimi l\ /
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* Maskeye dokunmadan Once, ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su ve sabuna
erisimin olmadigi durumlarda alkol bazli bir el antiseptigi kullanin.

* Maskede delik vb. hatali durumun olup olmadigini inceleyin.

» Maskenin Ust tarafi metal seridin oldugu taraftir.

» Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun.

» Maskeyi yuzunuze yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini,
burnunuzun sekline gore kaliplayin.

» Maskenin alt kismini agagl dogru gekerek agzinizi ve ¢genenizi kapatin.

» Maskenin Uzerini ellerimizle kapatarak nefes aldigimizda kenarlardan hava

sizintisi olmadigina emin olunmalidir.

» Maske yaninda koruyucu gozluk de kullanildigi durumda gozlukte  bugulanma
oluyorsa maskenin yuze tam olarak oturmasi saglanmalidir.

» Kullanimdan hemen sonra tek kullanimlik maske biyolojik risklere 6zel kapal bir atik
kutusuna atiilmalidir. Tekrar kullanilabilir ibaresi olan maske saklama ve temizlik
sartlarini karsilayacak sekilde muhafaza edin, kullanim miadi  dolanlari biyolojik
risklere 6zel kapali bir atik kutusuna atin.

» Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra ellerinizi su ve sabunile temizleyin, su
ve sabuna erigimin olmadigi durumlarda alkol bazl bir el antiseptigi kullanin.

* Maskenin dis yuzeyi ile temas etmeyin, temas ettiyseniz ellerinizi su ve sabunla
yikayin veya el antiseptigi kullanin.
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2.3. TOPLANTI/ EGITiM FAALIYETLERININ DUZENLENMESI

Toplanti ve egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle icra edilmesini
saglayin.

Uzaktan egitim gibi yontemlerin uygulanamayacagi egitimlerin ise sosyal mesafe ve
hijyen kurallari goz 6nunde bulundurularak en az kisi ile icra edin.

Calisanlara korona virasun yayilliminin engellenmesine yonelik bilgilendirme
faaliyetlerini organize edin.

Uzaktan egitim araclari ile egitimlerin yuratilmesini saglayin.
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2.4. CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

2.4.1. ise Giris/ Cikis Uygulamalari

Isyeri girisine el dezenfektani/ kolonya yerlestirin.

Temas yolu ile gegis kontrol sistemi bulunan igyerlerinde bulas riskine karg1  temassiz
sistemlerin kullanilmasini saglayin.

Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin  korunmasini,
yigilma ve kalabaliklagsmanin 6nlenmesini saglayin.

Tum calisanlara ise giriglerde basit bir saglik sorgulamasi yapin.(Ates, oksuruk, nefes
darligi vb.)

Ates, oksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan ¢alisanlarin igyeri saglik
personeline, bulunmamasi durumunda dogrudan saglik kuruluslarina
yonlendirilmesini saglayin.
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2.4. CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

2.4.1. ise Giris/ Cikis Uygulamalari

isyeri girisine el dezenfektani/ kolonya yerlestirin.

« Temas yolu ile gecis kontrol sistemi bulunan isyerlerinde bulas riskine kargi temassiz
sistemlerin kullaniimasini saglayin.

« Sosyal mesafe kuralina uygun gegis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasini,
yigilma ve kalabaliklagsmanin onlenmesini saglayin.

« TUm caligsanlara ige girislerde basit bir saglik sorgulamasi yapin.(Ates, oksuruk, nefes
darligi vb.)

» Ates, oksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan calisanlarin igyeri saglk
personeline, bulunmamasi durumunda dogrudan saglik kuruluslarina

yonlendirilmesini saglayin.
] E ]
&
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2.4.2. Calisma Ortaminda Alinacak Tedbirler

Calisma ortaminin uygun ve yeterli dizeyde havalandiriimasini saglayin.

Ekranli araclar ve ilgili pargalari (klavye, mouse, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb)
dahil olmak Uzere kullanilan tum ekipmanin ve galisma ortami hijyeninin saglanmasi
amaclyla her vardiyada iki kez ve gun sonunda dezenfekte edin.

Isin yUrGtimine engel olmayacak ve bulagsma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel
koruyucu donanimlari segerek dogru kullanimini saglayin.

Asansorleri sosyal mesafe kuralina uygun Kigi sayisi ile sinirlandirin ve temas edilen
yuzeylerin siklikla dezenfekte edin.

Sosyal mesafe kurali gergevesinde tokalagsma, sarilma gibi davraniglarda
bulunulmamasi ve ellerle yuz bolgesine temas edilmemesine dair galisanlari
bilgilendirin.

Calisma ortaminda elle temas edilmesine gerek duyulmayan yeterli sayida ¢op
kutular yerlegtirin.
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2.4.2. Calisma Ortaminda Alinacak Tedbirler

Tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli miktarda kagit havlu, sabun vb. bulundurun, bu
alanlarin kullanilmasindan dnce ve sonra Kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina
dikkat edilmesi ve buralarin siklikla dezenfekte edilmesini saglayin. Ates, oksuruk,
nefes darligi ve benzeri sikayeti olan ¢aligsanlarin igyeri saglik personelinin igyerinde
bulunmasi halinde yapilacak kontrolden sonra ise yonlendirilmesini, bulunmamasi
halinde dogrudan saglik kuruluglarina yonlendirilmesini saglayin.

s elbiseleri ile harici elbiselerin temasini dnleyin ve ayri yerlerde saklanabilmesine
yonelik gerekli duzenlemeleri yapin.

Temizlik ve atiklarin bogaltilmasindan sorumlu personelin kigisel hijyenlerine ve uygun
kisisel koruyucu malzemelerin (KKM) kullanimina 6zen gostermesini saglayin.

Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢cay makinalarini mumkun oldugunca
kullanmayin.

Covid 19 suphesi var ise bu kisi ile temas eden igyeri caliganlarini belirleyin, calisan ile
temas etmis kigilerin iletisim bilgileri kayit altina alin, ll/lige Saglik MudurlGgu’nin
yonlendirmesine gore hareket edin.
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2.4.3. Servis Kullanimi

m « Servis araglarinin 6zellikle sik temas edilen yuzeyleri basta olmak
uzere temizlik ve hijyeninin gunde en az iki kez yapilmasini saglayin.

Servis kullanan galisanlarin, arac icerisindeki ylzeylere temasini

mumkuan oldugunca azaltin.

Servis araclarinin tagsima kapasitesinin sosyal mesafe géz 6nune

alinarak planlayin.

Arac girislerine el dezenfektanlari yerlestirin.

Seyahat slresince arag igerisinde sofor ve tim yolcularin
maske takmalarini saglayin.
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2.5. Yemekhane / Kafeterya Kullanimi

* Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallari goz

onunde bulundurarak sira ve masa duzeni uygun sekilde ayarlayin.

* Yemekhane ve dinlenme alanlarinda hijyen saglamak amaciyla sik araliklarla
dezenfekte edin.

* Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikanmasini saglayin ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi

kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeleri yapin.

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlik
olacak sekilde sunulmasinin saglayin.

Yemekhane gorevlilerinin kigisel hijyen kurallarina uygun davranmasini ve uygun
kisisel koruyucu donanimlarinin kullaniimasini saglayin.
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3. KURUMUN FAALIYETE BASLADIGI GUN YAPILMASI GEREKENLER

* Bolum sorumlularinin zamaninda ig yerinde olmalarini ve gozlem yapmalarini saglayin.
« TUm alanlarda kurallara uyuldugundan emin olun.

« Bolum sorumlularinin sosyal mesafe kuralina uygun toplanti yaparak sure¢ degisiklikleri
hakkinda bilgi vermelerini saglayin.

« Caligsanlarin sorunlarini/ endigelerini belirleyin ve degisiklikleri / iyilestirmeleri planlayin.

* Bir komite olusturarak gunluk  durumu, gozlemleri, personel geri bildirimlerini, slre¢ ve
degisiklikleri degerlendirin.
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4. ISLEYiS SIRASINDA UYGULANACAK FAALIYETLER

4.1. Personel Egitimi

Tum galisanlarin kurumun belirleyecegi igerik ve periyodlarda egitim almalarini saglayin.

Egitim Icerigl asagidakl bashklarn Icerebllir.

0 Caligan Sadid ve ls Govenlid

Stres ve Sresk Baga Ckma /
Ruh Saghd

| @ Yoga ve Fzksel Sadik
A

Bulagici Hastalklarin
Onlenmesi

Farkindah@ artirmanin diger yollan suniar olabllir:

Personelin Farkindalik Dizenli

kullandig alanlara aratma ve araliklarla
bilgilendirme Y saglkla uzman
brosdirleri personel katilirmin Kisilerin editir/

osnsan ) somac e

yemekhaneker etkanlikler .

- vermesini

dinkenme alaniar duzenleyin.

vb.)

planlayin.
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4.2. DESTEK PROGRAMLARI
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Mindfulness, yoga, "\, : Psikolojik
nefes terapi gbi | ¢ travma ile ilgili
\_ hizmetler sunun. A . egitim verin /
7N \\\ —l A\ 2iF _I /
/ Personelin I N ol Travmaya—l o A A -l
/ psikolojik N =~ manzkaan N\ 7 7 pacgng)
| danigmaniik \ i caliganian ) onerilerine agik
‘. -hizmeti alabilecegi : stresin etkilen 2 : bty y
. mekanizmalan . konusunda -
e belirleyin//" - egitim verin. = als

A

4.3. TEDARIKCI FIRMALARLA iLGiLi SURECLER

* Risk altindaki malzemeler icin tedarik zincirindeki adimlar tanimlanmalidir.

« Tedarik zincirindeki risk noktalari belirlenmeli ve satin alma kararlaryla ilgili oncelikler
belirlenmelidir.

* Firma segimlerinde; tedarik zincirindeki her bir tedarik¢inin batunlagu/ saglamhigi
hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

« lIsyerine ulasan malzemeler gerektiginde retrospektif olarak izlenmelidir.




4.4. TEMIZLiK/ DEZENFEKSIYON iSLEMLERI
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Alcol Cozshieri
[Etilf mapropil)
[enaz%Tolk)

[Etil akol, Ezanol
Cas Mo: g4-17-5) %

= Steteskoplar
= Pulzokzsmersker

* Defiorilatar kagicder vo.

» ToksEite yok

» Diiglk maliyet
* Hzh etk

= Tortu brakmaz

= Cabuk buharlBshgindan deal br yizsy
dezerfektan dejidr.

= Son derecse yamcdr

= Plasti, kauc uk ve silikon materyallier ign
zararidr

= Organic materya lier tarafindan deaktne
edir. [Bu redenie kulamim ancesi ylzsyierin
temizlenmes i gerekr)

Standart Camagr = Diglk malyst » histal ek ip mankera zarark
Syt = Hzh et = Organik materyalier tarafindan deaktive
[1:10 normal * Uzgimi kolkay edilr. [Bu redenie kulamim dncesiyizeyierin
suland rmada) = Han we vwicut smalar = Kullarema hazr mendil we temizlenmesi geraki)
Bodyum hipokiori buEzmg yizsyier spreykeri mevout = Cik we mikoz membranizra karziairis edicidr.
Cas Mo: + Sporosidal ve vrisidal = Sulandrid ktan somra 24 saat icinde
FB81-52- 9] ** [C difficie we Morowvne'akargl) | kulsmimahdr. Giyzileri boyaysbili.
= Metal e ipmaniara zararh
Standart = Dig ik maliyet » Organik materyalier tarafindan deaktive
Camagr suyu*s* * Hezh etk edilr. [Bu redenke kulamm ancesi yizeyierin
[1:100 rormal = ez kolay temizienmesi gereki)
suland rmada) * D yizsyier * Kularema hazr mendil ve = Cik we mikoz membranizra kargitalrg edicidr.
[Bochrum hipoklorit spreyieri mevout = Sulandrid ktan sormra 24 zaat iginde
Cas Mo: » Sporozidal ve vrisidal kulardmabdr.
TE51-52- 9] =+ [C difficie ve Norovine'akarsgi) | « Giyzikeri boyaysbilir.
= Cevwre iginglvenli
Hidrojen Percksit » Tohkzk degil
(20 5] = Biipmankarin * Hzh etk
[Cas Ma: dg yleeykeri * Organk madde varbjnda aktf | = Bakr, cinko, pring. ik ve aluminuma
TTZ2- B4-1)%* = Famin = Mendd ve s hali mevcut zararl
= Dhuvarlar = Ceterjan gazehigi redeniyle
mikemmel temizieme cz=ligi
= Toksk degil
Kuaterner amomyum | =+ Zemin * Agindrmaz = Tobialketierin dezenfsks yonunda kulamiamaz
bikegklen Quats) # Dhuwarlar = Ceterjan azehgi redeniyle i = [ar mikrcbiyal spsktrum nedenivie dezenfeltan

remizieme czslligi

olErak sinrhkulamm.

* Saglik Bakanligi’'ndan biyosidal ruhsati bulunan trtnler kullaniimalidir.

Bu Uranlerin farkl konsantrasyonlarda olabilecegi ve bazi durumlarda da

kombine Urunler icerebileceginden uygulama amacina yonelik olarak mutlaka

etiket Onerilerine gore kullaniimahdir.

** Cas No: Kimyasal kayit numarasi.

*** Saglik Bakanhgr’ndan biyosidal ruhsati bulunan Urunler farkl
konsantrasyonlarda olabileceginden direkt etiketine gore kullanilir. Temizlik
amacli kullanilan gamasir sularinin farkli konsantrasyonlari mevcut olup
reaksiyona giren serbest klor orani %4-8 olanlar kullanilabilir.
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4.4.1. Sik Dokunulan Alanlar:

« Kapl kollari, masa tablalari, sandalyeler ve korkuluklar, Yemek arabasi, Isik
anahtarlari ve telefon ve anahtar panolari, asansér dugmeleri gibi sik
dokunulan giinde en az bir kez ve vardiya bitiminde, yukaridaki tabloda yer
alan Uranlere uygun olarak dezenfekte edin.

4.4.2. Minimum Dokunma Ylzeyleri:

Zemin, tavan, duvar, perde ve panjur gibi minimum dokunma yuzeylerini, yukarida
belirtilen Grdnlere uygun olarak, asagida belirtilen periyotlarda dezenfekte edin.

Zemin temizligi gunde iki kez.

Duvarlar, perdeler ve panjurlar ayda bir kez,

Gozle goralur sekilde kirlenme oldugunda temizlik/ dezenfeksiyon islemi yapilir.

Temizlik/ dezenfeksiyon iglemi sirasinda kuru paspas yerine nemli paspas tercih
edilir.

4.4.3. Asansorlerin Temizlenmesi

« Asansor rutin temizligi isyerinde yapilan isin niteligine gore belirlenen araliklarla,
gunde en az 3 kez, yukaridaki tabloda yer alan urunlere uygun olarak
dezenfekte edin.
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5. REFERANSLAR

1. CDC Interim Guidance

2. OSHA Guidance on Preparing Workplaces for COVID19

3. Saghk Bakanhgi COVID19 Rehberi

4. Yeni Koronaviriis Salgini Kapsaminda is Sagligi ve Guvenligi
Profesyonellerinin isyerlerinde Aldiracag Tedbirler

KARE ANAOKULU AILESI OLARAK
SAGLIKLI VE GUZEL GUNLER DILERIzZ.



